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ACK regional

Koch doch mal!

AKTION | Gesundhefisbewnsst und mit frischen riﬁipualm Zutaten zu

kochen ist schmackhaft. Dies erfuliren AOK-Versicherte zum Beispiel im

Gasthof SchloBwirt in Brannenburg bei der AOK-Aktion ,,Bayern kacht
mit der AOK — gesund und regional”,

el Hundesten en Aktianen, die
die ADK yusamumen mit dee
Bayerischen Hotel- und Gast-
statgireertand von Apell bis
Juni ehurchecfiihen bar erbehren
ADE-Versicherte dasVeramsal -
rungsmano . gesund und regin-
nal” hawmah. Rund 300 ausge-
wihite Gasstiven, Bevaurants
und Hotels luiben in ganz Bay-
ern mitpernachi. Fir Famifie
Schrmldt-Widmann vom Gast-
Lo SchloBwin in Bramenburg
virieh thre Mitarbeiter /- innen
war die Aktlon des idesle Zais-
purtks, ein netes Konzspe var-
auselben. | Wie luben it gr-
Pem Erfoly unsere Fic S Akiiv-
Speizcharte ins Leben perufen®,
50 Mario schimbdr De Tdee bs

‘einigardg: Bine spezielie Spei-

seharte helnhialiet noben aisge-

suchien Gerichien zur beviuss-
ten Brndhrung gerielie Angaben

Fhitr Frermieomet dee Cerichis

Moglichkeir, aus verschiledenen
Gérichten 2a-wihivn vnd selhs
s bestirmmien, wie sl Energie
i n welcher Form sie digws
#u sich nehmen ", barichel
Nario Schmddi

Ausgewiesen wird der Anteid
won Ebwied, Far und Kohlenhy-
draten in den vinzelnen Speasen
und afle verwendeten Fagaten.
Drer Hinweds anc dem Gesarnt-
snerglegehalt der cinpelpen Ge-
rickte in Form won Klokalorien
nnd Kilopoule rapdet die Lher-
sichr abe Wi wollen wsersm
Crasnen die Mglichken geben,
sich etnen exakoon Mherblick
nher dee Inhalstalfe ilrer
Spelsen 2 verschallen. Aller-
g‘ikﬂ'm‘.l.l:l Drinbetiker kdnnen so
& B die filr sie pasenden
Gerdelie gang cinfach answih-
Ieay. Sporter kGamen je nach
Tratiningsplan die Speisen bdeal

Lrusilinimmen MTarvindbhaiee s

eirifach thre Wimschmalil-
zraten, Navirich werden alle
Gerichie der Fit £ Akuiv-
Sprisckare nach den neussten
Erkenmemissen der gesunedlisiie
oricntieren Kilche sonpam
wnbereiver Wir kichen miit

J:-c».'_‘trwmlguu Lutates vifamin-,

rmineral- und halllastssoffreich
filr das Wolithefinden unserer
Giste”, so Mark Gersene,
Kichenchel im Gastwf Scllod-
wiirt, , Diie ACKE it uns Bel
uriserer Tdee bt dir Akiion
LHayern ool i der AQKT
sohir kot wntknstiies

Vorteil fir A0K-versicherte: Tas
Boneept It dbrigens in w
groffer Erfalg, d?as der Gasthol
Schialwirt day Angebat auch
naeh Ende der AGE-Aktdon
daverhali in sein Programm
aufnelimen winl, Und das Bese
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Familie Schmadi-Widmann und
ihie Mitarbedter f<lanen freuen
sich sull iheen Besuch.

Gasthal Schlofwint
Kirchplatz |

#3098 Brannenburg
Tel. 0RO 707140
wwwschinsswiret de

Vaiieile Fir ADK-Versichese:
1% EnndBigung auf alle
Haupiperichis der Fit &
Aktiv-Speisekarie

Wiziterhin pilt; Alle Angebore
wenden direkr von unseren
Moreilsparmesn gestelit v
nicheaus Migliedsheitrdgen
finamrien

alle Hauptgerlchee der Ft &
Aktiv-Sprsckirme.

=¥ Infos zum Thema fssen ind
Trinken: wiww.a0k.de = Bayem
» Gesundhelt = Essen und Trinken
mif tollen Gesurwdhelisangsbalen,
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